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Naturel ne veut pas obligatoirement dire sain, et les produits naturels présentent de nombreux
désordres (surtout en association avec des additifs pharmaceutiques). Le rappeler dans cette
étude est une nécessité, en particulier aux Etats-Unis confrontés a diverses difficultés touchant ses
citoyens. Pour autant, cette approche devrait atteindre ses citoyens pour disposer d’un effet positif.

CADRE

Le Congres américain a adopté il y a plus de 20 ans la Loi sur
la santé et I'éducation en matiére de compléments alimen-
taires (DSHEA), loi qui a transformé l'autorité de la Food
and Drug Administration (FDA) américaine concernant la
réglementation des compléments alimentaires. Ce marché
a depuis connu une croissance exponentielle. Les ventes au
détail de produits a base de plantes, une sous-catégorie de
compléments alimentaires, ontaugmenté de 83 % entre 2008
et 2018 (de 4,8 a 8,8 milliards de dollars américains). Les
consommateurs associent souvent « naturel » et « sdr »,

alors que des composants de ces produits naturels (PN)
peuvent étre toxiques. En outre, lorsque les produits naturels
sont consommés en méme temps que des médicaments,
des effets spécifiques peuvent modifier I'élimination et la
libération du médicament, ce qui peut renforcer ou réduire
son effet. Les auteurs présentent un résumé du symposium
de la réunion annuelle de la Society of Toxicology (12 mars
2019), qui a examiné les toxicités potentielles des PN seuls et
en combinaison avec des médicaments.

RESULTATS SIGNIFICATIFS

Avec des effets importants (par exemple, avec I'usage de
drogues naturelles comme le cannabis) ou plus diffus, des
doses non maitrisées, les décalages entre prises de médica-
ments et PN, etc,, il est difficile pour l'instant de présenter une
vision claire du dossier (ce qui pouvait étre attendu, avant
que la réunion ait lieu). Cet aspect de couplage est cepen-
dant intéressant et peut se rapprocher de travaux sur les
multi-expositions qui tous nécessitent une certaine standar-
disation pour apporter des résultats comparables, issus de
différentes équipes. Ce travail est donc a engager.
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